
C A N T I N A  E  F R A N T O I O  A  C O R I

CORI
E  D I N T O R N I

Templi romani, giardini incantati, borghi di pietra
e il mare del Circeo: tutto a portata di calice.

G U I D A  A L  T E R R I T O R I O  P E R  I  N O S T R I  O S P I T I

Cori · Foto: Patafisik · CC BY-SA 3.0
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P E R C H É  F E R M A R S I  Q U I

Benvenuti a Cori

Ci sono luoghi che si attraversano e luoghi in cui si resta. Cori appartiene ai secondi: un
borgo arroccato sui Monti Lepini, più antico di Roma secondo la tradizione, dove le vigne
scendono verso la pianura pontina e lo sguardo arriva fino al mare.

Da oltre un secolo la famiglia Ferretti coltiva vigne e ulivi sulle terre vulcaniche di Cori, accarezzate dalle
brezze del Mediterraneo. Abbiamo raccolto in queste pagine i luoghi che amiamo di più e che consigliamo
ogni giorno ai nostri ospiti: i templi romani del centro storico, il Giardino di Ninfa, i borghi medievali di
Sermoneta e Norma, le abbazie cistercensi e le spiagge del Circeo.

La cosa più bella? Sono tutti vicini. Soggiornando nei nostri appartamenti avete il territorio intorno a voi: la
mattina si parte per un giardino o un castello, il pomeriggio si torna tra i filari, e la sera si chiude con un calice
di Nero Buono e il nostro olio su una fetta di pane. Una giornata così non si improvvisa in una gita da Roma: si
vive restando qualche notte.

Foto: Pietra PintaL’accoglienza di Pietra Pinta
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0 1   ·   T R E M I L A  A N N I  A  P I E D I

Il borgo di Cori

Il centro storico si scopre camminando, salendo per
vicoli e scalinate dalla parte bassa fino all’antica
acropoli. Ogni tornante apre uno scorcio nuovo sulla
pianura.

Foto: pietro scerrato · CC BY 3.0

Tempio di Ercole
C O R I  M O N T E  ·  A  P I E D I

È il simbolo di Cori: un tempio dorico del periodo
tardo-repubblicano (tra II e I secolo a.C.) che domina il
punto più alto del paese, con il suo pronao di colonne
ancora in piedi. Dalla terrazza lo sguardo spazia sull’Agro
Pontino fino al mare; nelle giornate limpide si riconosce il
profilo del Circeo.

IL CONSIGLIO  salite verso il tramonto, quando la pietra si scalda di
riflessi dorati.

Foto: Alessandro · pubblico dominio

Mura poligonali C E N T R O  S T O R I C O  ·  A  P I E D I

Enormi blocchi di calcare incastrati senza malta: sono le mura che proteggevano l’abitato antico,
chiamate anche “ciclopiche” perché sembrano costruite da giganti. Uno dei tratti più suggestivi affiora
vicino al complesso di Sant’Oliva. La leggenda attribuisce la fondazione di Cori al troiano Dardano.

Complesso di Sant’Oliva e Museo C O R I  ·  A  P I E D I

La chiesa dedicata alla patrona, sorta sui resti di un tempio romano, conserva affreschi quattrocenteschi
con scene bibliche; accanto, l’ex convento agostiniano con il suo chiostro.

Nello stesso complesso si visita il Museo della Città e del Territorio, con reperti archeologici che
raccontano l’evoluzione di Cori nei secoli. Tra le curiosità, la copia della statua di Minerva oggi in
Campidoglio a Roma, che proviene proprio dal tempio corese dei Dioscuri.

IL CONSIGLIO  chiedete delle visite guidate della Pro Loco, che spesso includono anche l’Oratorio della Santissima
Annunziata.
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Oratorio della SS. Annunziata C O R I  ·  A  P I E D I

Piccolo all’esterno, sorprendente all’interno: le pareti sono interamente coperte da un ciclo di affreschi
del Quattrocento. Uno di quei luoghi che restano in mente proprio perché non ce li si aspetta.

Tempio dei Dioscuri C O R I  V A L L E  ·  A  P I E D I

Nel cuore dell’antico foro svettano due colonne del tempio dedicato a Castore e Polluce, ricostruito nel I
secolo a.C. sopra un santuario ancora più antico. Pochi resti, ma un’atmosfera intensa, su una terrazza
panoramica.

Ponte della Catena F U O R I  P O R T A  N I N F I N A  ·  A  P I E D I

Un ponte romano a un’unica arcata, del I secolo a.C., che scavalca il fosso omonimo poggiando
direttamente sulla roccia. Dopo più di duemila anni si attraversa ancora a piedi, e dall’altra parte vi
aspetta uno dei panorami più belli sul paese.

IL CONSIGLIO  dalla piazza del Pozzo Dorico si segue via Ninfina fino al ponte: una passeggiata breve e bellissima.

Lago di Giulianello
F R A Z I O N E  D I  C O R I  ·  1 5  M I N

Un piccolo lago di origine vulcanica, tutelato come
Monumento Naturale dal 2007, nascosto tra boschi di
querce e uliveti. Un sentiero natura accompagna fino alla
riva: perfetto per una camminata lenta o un picnic.

Foto: Mac9 · CC BY-SA 4.0
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0 2   ·   G I A R D I N I ,  C A S T E L L I  E  A B B A Z I E

I dintorni

Nel raggio di mezz’ora d’auto si concentrano alcuni dei luoghi più belli del Lazio. Da Cori si
raggiungono comodamente, e si rientra in tempo per l’aperitivo in cantina.

15 min

30 min

60 min
N

Roma

Lago di Giulianello
Rocca Massima

Giardino di Ninfa
Norma e Norba

Sermoneta
Abbazia di Valvisciolo

Abbazia di Fossanova

Sabaudia e Circeo
Terracina e Sperlonga

CORI
Pietra Pinta

Tempi di percorrenza in auto indicativi, da Cori. Schema orientativo, non in scala geografica.

Giardino di Ninfa
C I S T E R N A  D I  L A T I N A  ·  2 0  M I N

Considerato tra i giardini più belli e romantici del mondo,
nasce tra le rovine di una città medievale abbandonata:
torri, chiese e ponti di pietra avvolti da rose, glicini e piante
rare, attraversati dalle acque limpidissime del fiume Ninfa.
È Monumento Naturale della Regione Lazio ed è gestito
dalla Fondazione Roffredo Caetani.

Apre solo in giornate stabilite, indicativamente da
primavera all’autunno e soprattutto nei fine settimana, con
visita guidata e prenotazione online obbligatoria sul sito
ufficiale giardinodininfa.eu.

IL CONSIGLIO  prenotate prima di tutto Ninfa e costruite il vostro
soggiorno attorno a quella data: i posti vanno via in fretta.

Foto: Daderot · CC0 1.0
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Sermoneta e il Castello Caetani
S E R M O N E T A  ·  3 0  M I N

Un borgo medievale perfettamente conservato, fatto di
vicoli in pietra, archi e botteghe, dominato dal possente
Castello Caetani. Si visita su prenotazione e racconta secoli
di storia di una delle grandi famiglie del Lazio. Si abbina in
modo naturale alla visita di Ninfa, che dista una decina di
chilometri.

Foto: Valentino74 · CC BY-SA 4.0

Abbazia di Valvisciolo
A I  P I E D I  D I  S E R M O N E T A  ·  3 0  M I N

Un’abbazia cistercense immersa negli ulivi, dalla facciata
essenziale e dal chiostro silenzioso. Tra le sue pietre si trova
il misterioso “quadrato del Sator”, l’enigmatica iscrizione
palindroma che da secoli alimenta leggende e ipotesi.

Foto: MM · pubblico dominio

Norma e l’antica Norba
N O R M A  ·  2 5  M I N

Norma è affacciata sull’orlo di una rupe a strapiombo sulla
pianura: dal belvedere si vede Ninfa dall’alto. Appena fuori
dal paese si estende l’area archeologica dell’antica Norba,
città latina con una cinta di mura poligonali lunga
chilometri, strade, templi e porte monumentali. Dal ciglio
della rupe partono spesso i parapendii.

IL CONSIGLIO  abbinate Norba al mattino e Ninfa nel pomeriggio:
sono una sopra l’altra.

Foto: XNick0510 · CC0

Rocca Massima M O N T I  L E P I N I  ·  2 0  M I N

Un piccolo borgo arroccato a oltre 700 metri, vero balcone naturale tra i Castelli Romani e la pianura
pontina. Aria fresca d’estate, sentieri nei boschi dei Lepini e tramonti spettacolari.
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Abbazia di Fossanova
P R I V E R N O  ·  5 0  M I N

Uno dei capolavori del gotico cistercense in Italia: una
chiesa alta e luminosa, il chiostro, la sala capitolare e il
borgo che le sorge attorno. Qui morì san Tommaso
d’Aquino nel 1274. Una mezza giornata che vale il viaggio.

Foto: Fczarnowski · CC BY-SA 3.0

0 3   ·   D A L L E  C O L L I N E  A L L A  C O S T A

Il mare e oltre

Pochi sanno che da Cori il mare è a meno di un’ora. Al
mattino in spiaggia, la sera a cena tra le vigne: è la
combinazione che rende questo territorio unico.

Foto: MarcoPerNikon · CC BY-SA 4.0

Sabaudia e il Parco del Circeo
L I T O R A L E  P O N T I N O  ·  5 0  M I N

Chilometri di dune sabbiose tra il mare e il lago di Paola, la
foresta demaniale e il promontorio del Circeo che si alza
dall’acqua come un’isola. Il Parco Nazionale del Circeo,
istituito nel 1934, è uno dei più antichi d’Italia: spiagge,
sentieri e birdwatching in ogni stagione.

Foto: Anglisani Alessandro · CC BY-SA 4.0
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Terracina e Sperlonga R I V I E R A  D I  U L I S S E  ·  C I R C A  1  O R A

A Terracina il santuario di Giove Anxur offre una delle viste più spettacolari della costa laziale. Poco più a
sud, Sperlonga è un borgo bianco a picco sul mare, con la Villa di Tiberio e il suo Museo Archeologico
affacciati sulla spiaggia.

Roma C I R C A  1  O R A

Cori è anche una base tranquilla per una giornata nella Capitale: si visita Roma di giorno e si torna a
dormire nel silenzio della campagna, lontano dal traffico e dai prezzi del centro.

0 4   ·   I L  T E R R I T O R I O  N E L  B I C C H I E R E

Sapori e tradizioni

Il vino di Cori
C O R I  D O C

Le colline coresi, ventilate dal mare e protette dai Lepini,
sono la casa di due vitigni autoctoni: il Nero Buono di Cori,
rosso intenso e profumato, e il Bellone, bianco antico e
fragrante, da cui nascono i vini della DOC Cori. Nella nostra
cantina, accanto a loro, coltiviamo anche la Malvasia
Puntinata e altre varietà. Assaggiarli dove nascono,
guardando le vigne da cui provengono, è tutta un’altra
cosa. Foto: Pietra Pinta

L’olio extravergine
I L  N O S T R O  F R A N T O I O

Gli uliveti delle colline di Cori danno un olio verde e
profumato. Nel nostro frantoio, attivo dal 1993, le olive
vengono lavorate con estrazione a freddo, seguendo ogni
passaggio dalla pianta alla bottiglia. Il modo migliore per
conoscerlo? A crudo, su una fetta di pane casereccio,
magari durante la raccolta d’autunno.

Foto: Pietra Pinta
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Il Carosello Storico dei Rioni F I N E  G I U G N O  –  L U G L I O

Dal 1937 i rioni di Cori rievocano le feste cinquecentesche in onore della Madonna del Soccorso e della
patrona Sant’Oliva: il Giuramento dei Priori e il Palio della Madonna del Soccorso a fine giugno, il Palio di
Sant’Oliva a fine luglio, con cortei in costume e sbandieratori. Il paese intero si trasforma.

IL CONSIGLIO  se state pensando a un soggiorno estivo, scegliete queste date: è il momento più vivo dell’anno.

OGNI STAGIONE HA IL SUO MOTIVO

Primavera
Ninfa riapre e si riempie
di fioriture, le colline
tornano verdi e il clima
è ideale per
camminare.

Estate
Il Carosello Storico dei
Rioni, le serate fresche
in collina e il mare del
Circeo a meno di
un’ora.

Autunno
La vendemmia, i colori
dei filari, la raccolta
delle olive e l’olio
nuovo appena franto.

Inverno
Borghi silenziosi, musei
senza code e vini rossi:
il lato più intimo del
territorio.

0 5   ·   U N  I T I N E R A R I O  D A  V I V E R E

Tre giorni tra vigne e storia

Un’idea per un lungo weekend: ritmi lenti, tante emozioni, e ogni sera il ritorno da noi.

MATTINA POMERIGGIO SERA

Giorno 1
CORI

Arrivo e sistemazione nel
vostro appartamento.

Passeggiata nel centro
storico: Sant’Oliva, il Museo,
le mura poligonali, il Ponte
della Catena.

Tramonto al Tempio di
Ercole, poi cena e un calice di
Nero Buono.

Giorno 2
NINFA E SERMONETA

Visita guidata al Giardino
di Ninfa (prenotata in
anticipo).

Pranzo a Sermoneta, visita
del Castello Caetani e sosta
all’Abbazia di Valvisciolo.

Rientro in agriturismo e
degustazione dei nostri vini e
oli, da prenotare in struttura.

Giorno 3
NORBA E IL MARE

Le mura dell’antica Norba
e il belvedere di Norma
sulla pianura.

Spiaggia a Sabaudia o una
camminata nel Parco del
Circeo.

Ultima cena tra le colline,
oppure una notte in più: il
territorio ha ancora tanto da
offrire.
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PERCHÉ SOGGIORNARE DA NOI

Foto: Pietra PintaGli appartamenti Foto: Pietra PintaCucina e area living

Al centro di tutto

Templi di Cori, Ninfa,
Sermoneta e Norba a
pochi minuti: meno
strada, più tempo per
godersi il viaggio.

Spazio e libertà
Appartamenti con due
ampie camere, cucina
attrezzata e bagno
privato: ideali per
famiglie o coppie.

Comfort e relax
Wi-Fi gratuito, area
living climatizzata,
giardino e parcheggio
privato gratuito in
struttura.

Il vino dove nasce

Visite in cantina e
degustazioni di vini e
oli, con la famiglia
Ferretti, senza
spostarvi.

Orari, aperture e modalità di visita dei luoghi citati possono variare: vi consigliamo di verificarli sui siti ufficiali prima della partenza.
La famiglia Ferretti sarà felice di aiutarvi a organizzare le visite durante il vostro soggiorno.

CREDITI FOTOGRAFICI
Il borgo di Cori — Patafisik, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons;
ritagliata e ridimensionata

Vicoli del centro storico di Cori — pietro scerrato, CC BY 3.0, via Wikimedia
Commons; ritagliata e ridimensionata

Tempio di Ercole, Cori — Alessandro, Pubblico dominio, via Wikimedia
Commons; ritagliata e ridimensionata

Lago di Giulianello — Mac9, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons;
ritagliata e ridimensionata

Giardino di Ninfa — Daderot, CC0 1.0, via Wikimedia Commons; ritagliata e
ridimensionata

Castello Caetani, Sermoneta — Valentino74, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia
Commons; ritagliata e ridimensionata

Abbazia di Valvisciolo — MM, Pubblico dominio, via Wikimedia Commons;
ritagliata e ridimensionata

Norma vista dal Parco archeologico di Norba — XNick0510, CC0, via
Wikimedia Commons; ritagliata e ridimensionata

Chiostro dell’Abbazia di Fossanova — Fczarnowski, CC BY-SA 3.0, via
Wikimedia Commons; ritagliata e ridimensionata

Tramonto dalle dune di Sabaudia — MarcoPerNikon, CC BY-SA 4.0, via
Wikimedia Commons; ritagliata e ridimensionata

Sabaudia, con il Circeo sullo sfondo — Anglisani Alessandro, CC BY-SA 4.0,
via Wikimedia Commons; ritagliata e ridimensionata

Vigneti e ulivi nel paesaggio di Pietra Pinta — Pietra Pinta

La raccolta tra gli olivi di Pietra Pinta — Pietra Pinta

L’ospitalità di Pietra Pinta — Pietra Pinta

Gli appartamenti di Pietra Pinta — Pietra Pinta

La cucina e l’area living — Pietra Pinta

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cori_panorama.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Per_i_vicoli_di_Cori_-_panoramio.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Per_i_vicoli_di_Cori_-_panoramio.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tempio_Ercole.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tempio_Ercole.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lago_di_Giulianello,_Artena,_Lazio,_Italia_H.jpg
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garden_scene_-_Giardino_di_Ninfa,_Italy_-_DSC03043.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sermoneta_-_Castello_Caetani_-_202209291257.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sermoneta_-_Castello_Caetani_-_202209291257.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:AbbaziaValvisciolo2.jpg
http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Norba_e_Norma.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fossanova_Abbey_fc06.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tramonto_dalle_dune_di_Sabaudia.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spiaggia_del_litorale_con_Monte_Circeo.jpg


Questa guida è un invito.
Il modo migliore per viverla è fermarsi da noi.

Soggiornare nell’agriturismo Pietra Pinta significa immergersi nella quiete della campagna di
Cori, tra il profumo delle vigne e le colline di uliveti. Al mattino si parte verso un giardino

incantato o un castello medievale, la sera si torna per un calice dei nostri vini. Le distanze sono
brevi, ma per godersi tutto servono giorni, non ore.

I nostri appartamenti sono il punto di partenza ideale per esplorare il territorio. E per completare
il soggiorno, potete prenotare una visita in cantina o una degustazione dei nostri vini e oli

direttamente in struttura.

Prenota una stanza Prenota un’esperienza

CONTATTI

info@pietrapinta.com  ·  Tel. 06 967 7151  ·  www.pietrapinta.com

Via Provinciale Le Pastine, km 20,200 · 04010 Cori (LT)

https://www.pietrapinta.com/richiedi-una-stanza/
https://www.pietrapinta.com/esperienze/
mailto:info@pietrapinta.com
https://www.pietrapinta.com

